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| NOTRE RAISON D’ETRE

En 2020, face au constat d’'un déficit structurel d’éducation a
I'alimentation en France, 'Open Agrifood a fait de ce sujet un
axe stratégique prioritaire de son action. Pour structurer cette
démarche, l'association a créé le fonds de dotation Open
Agrifood Initiatives, dédié a la sensibilisation de la société a la
nécessité d'éduquer a I'alimentation des le plus jeune age.

La prévalence de l'obésité et des maladies liées a une
mauvaise alimentation constitue aujourd’hui un enjeu majeur
de santé publique, touchant particulierement les milieux
défavorisés. Au-dela des impacts sur la qualité de vie, ces
problématiques représentent un colt de plusieurs dizaines de
milliards d’euros par an pour le systéme de protection sociale.

Cette situation s’explique par plusieurs raisons :

Beaucoup d’enfants ignorent d'ou viennent les aliments qu'ils
consomment ;

La transmission culinaire a disparu de nombreuses familles ;
Bien manger suppose de savoir cuisiner, connaitre les produits
et leurs origines.

Pour réagir face a ce constat, comme l'ont fait le Japon et la
Finlande, qui sont parvenus a inverser la courbe de I'obésité, il
faut:
e reconnecter nos enfants avec le processus de production
agricole et avec la terre,
e leur apprendre a cuisiner les recettes de base,
e leur apprendre a godQter et a déguster les multiples saveurs
de notre alimentation,
¢ les sensibiliser a un bon équilibre nutritionnel.

L'école de l'alimentation met en ceuvre des actions répondant
a cette problématique aupres :

o des écoles, pour intégrer durablement ['éducation
alimentaire dans les parcours pédagogiques,

J o d'un public large, afin de reconnecter les citoyens a la
terre, aux produits et aux savoir-faire,

o des décideurs politiques et économiques, pour
encourager I'émergence de politiques publiques et de
pratiques incluant I'éducation a l'alimentation comme
priorité.
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LE PROJET D'EDUCATION A L'ALIMENTATION

EN REGION CENTRE-VAL DE LOIRE

Le projet d'éducation a I'alimentation porté par I'Open Agrifood Initiatives en Région Centre-Val de
Loire s'inscrit dans une démarche progressive et structurante, visant a intégrer durablement
I'éducation a I'alimentation dans les parcours scolaires, de la maternelle au lycée.

Un projet pilote a I'échelle régionale (2024-2025)

Fort des enseignements tirés de la premiére expérimentation en 2023/2024, le projet est entré en
2024-2025 dans une phase pilote élargie, déployée aupres de 30 classes en Région Centre-Val de
Loire, de la grande section de maternelle a la terminale. Cette montée en charge a été réalisée a la
demande et en lien avec les acteurs éducatifs du territoire.

Le projet pilote a conservé le principe d'interventions de professionnels extérieurs (agriculteurs,
chefs, diététiciens), tout en renforgant la structuration pédagogique du programme. Les contenus
ont été progressivement formalisés sous forme de fiches pédagogiques, de ressources
meéthodologiques et de supports adaptés aux différents niveaux scolaires.

Cette phase a également permis de tester des outils d'évaluation qualitatifs et quantitatifs,
notamment via des questionnaires éléves et enseignants. A ce stade, plus de 1 600 questionnaires
éléves ont été analysés, mettant en évidence :

e une amélioration significative des connaissances sur les produits bruts et leur origine,

e une évolution positive des représentations de I'alimentation,

e une premiere modification des comportements alimentaires, prometteuse en cas de
généralisation du programme.

Un projet structurant pour la suite

Ces deux années d’expérimentation et de projet pilote en Région Centre-Val de Loire ont permis de
démontrer la faisabilité, I'impact et la pertinence d’'un programme d’éducation a I'alimentation
intégré au temps scolaire. Elles ont également posé les bases d'un modele plus autonome pour les
enseignants, condition indispensable a un essaimage a plus grande échelle.

La Région Centre-Val de Loire a ainsi joué un rdle de territoire test, permettant a I'école de
I'alimentation de consolider son approche pédagogique, ses partenariats et ses outils, avant
I'entrée du projet dans une phase de déploiement interrégional puis national a partir de 2025-2026.




SON DEPLOIEMENT DANS 4 REGIONS AVEC LA

PLATEFORME ECOLE DE L'ALIMENTATION

A l'issue de la phase de projet pilote menée en
Région Centre-Val de Loire, I'Open Agrifood
Initiatives a engagé une nouvelle étape
structurante du projet d'éducation a
I'alimentation : son déploiement interrégional,
rendu possible grace a la création de la
plateforme pédagogique Ecole de
I'alimentation.

La plateforme Ecole de I'alimentation :
un outil clé pour le passage a I'échelle

Congue a partir des enseignements tirés des
expérimentations de terrain, la plateforme
Ecole de l'alimentation (ecole-alimentation.fr)
constitue le socle du déploiement national du
programme. Elle met a disposition des
enseignants, de la maternelle au lycée, des
contenus pédagogiques clés en main leur
permettant de mettre en oeuvre, en toute
autonomie, des actions d'éducation a
I'alimentation en classe.

La plateforme propose aujourd’hui un ensemble structuré de ressources pédagogiques, validées
par des partenaires experts reconnus au niveau national (PNNS, UniLaSalle, lycée agricole La
Mouillére, Les Enfants Cuisinent), réparties autour de quatre grands axes :

e ['agriculture et la découverte des produits bruts,

¢ la plantation et la découverte du vivant,

e ['équilibre alimentaire,

¢ la cuisine et la pratique culinaire.

Ces ressources prennent la forme de fiches pédagogiques, fiches méthodologiques, fiches
ressources, vidéos et séquences pédagogiques clés en main, adaptées aux différents cycles
scolaires. L'objectif est de lever les freins identifiés lors des phases précédentes, notamment le
mangque de temps, de formation ou de repéeres pédagogiques des enseignants.

Un déploiement interrégional dans 4 régions pilotes va permettre de tester la plateforme Ecole de
I'alimentation auprés de 100 classes réparties dans 4 régions :

e Centre-Val de Loire,

e Bretagne,

e Hauts-de-France,

o lle-de-France.




Une montée en puissance progressive et évaluée

Cette phase de déploiement interrégional s'accompagne d'un dispositif d’évaluation piloté par les
équipes d'enseignants chercheurs d'UniLasalle Beauvais, portant a la fois sur:
« l'utilisation de la plateforme par les enseignants (fréquentation, types de contenus utilisés,
retours qualitatifs),
e ['impact du programme sur les connaissances, les représentations et les comportements
alimentaires des éléves.

Les retours collectés permettront d'améliorer en continu les contenus, d’identifier les usages les
plus pertinents et d'ajuster la plateforme avant une montée en charge plus large. L'objectif affiché
est un déploiement auprées de 500 classes a I'horizon 2026, en vue d’'une généralisation nationale
a partir de 2027, en lien avec I'Education nationale et les collectivités territoriales.

Un levier structurant pour I'essaimage national

En s’appuyant sur la plateforme Ecole de I'alimentation, I'Open Agrifood Initiatives franchit une

étape décisive vers un modéele réplicable, peu colteux et accessible a I'ensemble des territoires.
Ce déploiement dans 4 régions pilotes permet de tester la robustesse du dispositif a différentes
échelles territoriales, tout en garantissant la cohérence pédagogique et la qualité des contenus.

La plateforme devient ainsi un outil central pour structurer I'éducation a I'alimentation a I'échelle
nationale, en favorisant I'autonomie des enseignants, la mutualisation des ressources et I'égalité
d’acces a une alimentation plus saine, durable et de qualité pour tous les éléves.

w lécolede ‘
Y l'alimentation

La plateforme
d’éducation

a I'alimentation.

s d'une bonne alimentation et
5 s enseignants qui souhaitent
faire de I'éducation a lalimentation !

LEcole de lAlimentation, c'est une plateforme simple et ludique pour




LES ACTIONS DU COLLECTIF DE

L'ECOLE DE L'ALIMENTATION

Dans la continuité de son engagement en

faveur de I'éducation a I'alimentation, I'Open \_‘
Agrifood a initié et animé le collectif de
I'Ecole de [I'Alimentation, une démarche L)
collaborative pour tous ceux qui visent a

“Ecoles
plus saine, durable et accessible a tous, des AI [ m e nt Q’ﬂo n

Ce collectif s’est donné pour objectifs de

éduquer et sensibiliser a une alimentation ,

valoriser les acteurs engagés sur le sujet de

l'alimentation, de mettre en lumiére leurs . . R ves eaa .
Plusieurs actions concretes ont déja été mises

initiatives et de faire de [I'éducation a . .
en ceuvre pour animer ce collectif. Entre octobre

I'alimentation une priorité collective. En

o 2024 et décembre 2025, cinq newsletters ont été
s’appuyant sur la force du collectif, I'Ecole de

publiées afin d’'informer, d'inspirer et de valoriser

I’Alimentation cherche a renforcer la visibilité o .
les initiatives des membres du collectif.

et l'impact des actions existantes, tout en . — -
Parallelement, quatres webinaires ont été

favorisant une prise de conscience partagée L R . )
organisés, rassemblant a chaque fois plus d’'une

des enjeux sanitaires, sociaux et . . .. ..
cinquantaine de participants, témoignant de

environnementaux liés a I'alimentation. R . , .
I'intérét croissant pour ces thématiques et de la

dynamique collective en cours. Nous avons eu

Afin de créer des synergies durables, I'Open , \ . .
ynerg P I'honneur d’accueillir des intervenants tels

Agrifood a souhaité mettre en commun les . . . . ) .
g qu’Olivier Rey, inspecteur général de I'Education

expériences, les expertises et les acquis de . . .
P P q Nationle, Guillaume Gomez, ancien Chef de

I'ensemble des acteurs oceuvrant pour la , , e . R
I'Elysée, porte-parole de I'éducation a

méme cause. L'Ecole de I'Alimentation se s . . N
l'alimentation, et Daniel Nizri, oncologue et

structure ainsi comme un espace de .. s .
P président du comité de suivi du PNNS 4.

coopération et de partage, permettant la

mutualisation des bonnes pratiques et la » . o . .
pratiq A travers ces actions, I'Ecole de I'Alimentation

diffusion de retours d’expériences. ) e L -
s'affirme comme une Véritable coalition

d’acteurs engagés, ceuvrant pour que
I'alimentation devienne, dés I'école, un levier
central de santé publique, de bien-étre et de
citoyenneté. Cette  dynamique collective
contribue a inscrire durablement I'éducation a
I'alimentation au coeur des préoccupations
sociétales et des politiques publiques.




LES JOURNEES DE . ZU0URNEES e

L'/AGRICULTUREA ORLEANS fl| ;. LAGRICULTURE

, 6&7 juin 2025 aOrléans

Les Journées de I'Agriculture a Orléans, organisées par Open Agrifood Initiatives, constituent
un événement annuel majeur visant a rapprocher les citoyens, et notamment les enfants, du
monde agricole, a travers des animations pédagogiques, interactives et festives au coeur de la
ville d'Orléans.

En 2025, I'événement s'est tenu les 6 et 7 juin sur la Place de Loire et le Quai du Chatelet.
Pendant deux jours, ces lieux offraient un espace de découverte et d'échanges autour des
cultures, des métiers, des produits et des innovations agricoles.

L'édition 2025 a proposé un programme riche et diversifié adressé a tous les publics, avec une
journée dédiée aux scolaires et une journée ouverte au grand public. Au total, une vingtaine
d’exposants et partenaires ont animé des ateliers immersifs permettant de comprendre les
enjeux agricoles, de l'origine des semences jusqu’a la dégustation de produits locaux et aux
métiers du secteur.

Parmi les activités phares figurent :

e une ferme pédagogique offrant un contact direct avec les animaux et le fonctionnement
d’'une exploitation,

¢ une ruche pédagogique pour découvrir le réle essentiel des abeilles,

e des animations autour de la méthanisation et de I'énergie verte,

e un Mur de I'Emploi Agricole, mettant en lumiére la diversité des métiers agricoles et des
opportunités de formation,

¢ des stands ludiques sur la nature, la forét et les pratiques agricoles contemporaines.

L'événement met également en scene des ateliers pédagogiques structurés autour de classes
thématiques (plantation, cuisine, agriculture), en lien direct avec le projet éducatif de I'Ecole de
I'alimentation. Cela a permis a une trentaine de classes de la Région Centre-Val de Loire de
participer activement, renforgant ainsi le lien entre éducation a Il'alimentation et mise en
pratique terrain.

Les Journées de I'Agriculture a Orléans sont un moment de partage familial, éducatif et
gourmand qui valorisent les savoir-faire agricoles, les innovations du secteur et la relation entre
citadins et agriculteurs. Elles contribuent a la sensibilisation des jeunes générations comme du
grand public aux enjeux d’'une agriculture durable, locale et accessible a tous.




LES JOURNEESDE
L’AGRICULTURE A ORLEANS
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LES MECENES QUI
SOUTIENNENT NOS
ACTIONS

4 )

Les actions menées pour I'Ecole de I'Alimentation s'inscrivent dans une
démarche collective en faveur de I'éducation a I'alimentation, partout et pour
tous. Elles ont pu étre déployées grace a l'engagement de mécenes qui
partagent ces valeurs et qui soutiennent, par leur contribution, des initiatives
allant en ce sens.

Nous remercions I'ensemble des mécenes pour leur confiance et leur soutien,
indispensables a la mise en ceuvre et au rayonnement des actions présentées
dans ce rapport d'activité.

Nos mécénes

Ao
4
FONDATIQN AVRIL v' ( 9 CONMFLUENCE

MAITRISER LE PRESENT, INSPIRER L'AVENIR

LSDH Carrefour

Expertise Comptable Audit & Conseil

CNGIC orciom “t,’:ffdeﬂés [MARTIN-POURET]
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VOUS AVEZ DES QUESTIONS ? CONTACTEZ-NOUS !

Site web : www.openagrifood.org
Mail : fdupraz@openagrifood-orleans.org



