
1

DOSSIER DE PRESSE

PROJET
ECOLE DE
L’ALIMENTATION

WWW.OPENAGRIFOOD.ORG



SOMMAIRE

L’objectif du projet - page 3

Un sujet qui fédère toute la société  - page 4 

Le projet en Région CVDL et son essaimage avec la 
plateforme Ecole de l’alimentation - page 6



3

Notre objectif : inscrire l’éducation à l’alimentation dans 
les programmes scolaires
L’Open Agrifood, est une association créée en 2014 et qui œuvre depuis ses débuts à créer du lien 
entre tous les acteurs du champ à l’assiette dans l’optique de proposer une alimentation durable. A 
partir de 2020, l’Open Agrifood a fait de l’éducation à l’alimentation sa « grande cause ». Elle a donc 
créé Open Agrifood Initiatives, un fonds de dotation dont la mission est de sensibiliser la société à 
la nécessité d’éduquer à l’alimentation dès le plus jeune âge. Ce fonds met en œuvre des actions 
répondant à cette problématique auprès des écoles, du grand public, des politiques et de tous les 
acteurs qui peuvent faire bouger les lignes.  

Face à la montée de l’obésité, des maladies liées à une mauvaise alimentation et compte tenu de la 
déconnexion de plus en plus importante de nos enfants avec la terre et le vivant, conduisant à des 
problèmes de santé mentale, l’Open Agrifood a décidé de se consacrer à l’inscription de l’éducation 
à l’alimentation dans les programmes scolaires.  

Pour démontrer la nécessité d’un tel apprentissage, l’Open Agrifood travaille sur deux axes : 

La preuve par l’exemple : en conduisant des ateliers au sein de classes de la Région Centre-Val de 
Loire et en mesurant leur effet sur la connaissance des produits agricoles, sur l’envie et la capacité 
des jeunes à se faire à manger et sur les comportements alimentaires (grignotage, aliments ultra 
transformés…). 

La présentation du programme au sein de l’Education Nationale et des acteurs politiques suscep-
tibles de le rendre effectif. 

L’objectif à long terme est que chaque élève français soit éduqué à l’alimentation. A moyen terme, 
c’est que chaque enseignant, volontaire pour mettre en œuvre cette éducation, trouve les contenus 
et les aides nécessaires. Le territoire visé est national, mais le berceau du projet se situant en région 
Centre-Val de Loire, c’est sur ce territoire qu’il se développe en premier. 

L’éducation à l’alimentation est devenu un sujet qui préoccupe l’ensemble 
des Français : acteurs économiques qui travaillent quotidiennement pour 
nous nourrir, citoyens inquiets pour leur santé et celle de leurs enfants.

Pourquoi éduquer à l’alimentation ?

SOMMAIRE
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Pourquoi éduquer à l’alimentation ?

L’éducation à l’alimentation dans les médias 

«Face à cette situation alarmante, on assiste, depuis plusieurs an-
nées, à une prise de conscience collective de la nécessité d’éduquer 
les enfants au bien manger pour garantir leur santé et leur bien-être 
tout au long de la vie.»

«Pour l’heure, si aucune mesure concrète n’est encore à l’ordre du 
jour, l’exécutif dit vouloir s’atteler à «amplifier et conforter l’action de 
ceux qui s’engagent pour l’éducation alimentaire à l’école».

«L’objectif premier est de montrer le lien entre l’agriculture et l’ali-
mentation. De voir si cette question est véritablement une préoccu-
pation pour les Français. Il y a un fort soutien envers les agriculteurs, 
mais aussi une méconnaissance parfois importante de l’agriculture.»

«Des élèves de maternelle d’Orléans viennent de passer la matinée à 
la ferme avant de cuisiner les poireaux ainsi récoltés. Une éducation 
à l’alimentation initiée par l’Open agrifood, qui touche 30 classes, de 
la maternelle au lycée, dans toute l’académie d’Orléans-Tours.»

De plus en plus d’articles témoignent de l’intérêt grandissant pour l’éducation à l’alimentation et 
de son importance dans le débat public.

L’EA dans les médias

Un sujet qui fédère toute la société
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EN

Une volonté unanime de tous les acteurs 



6

NOTRE OBJECTIF

L’action 2025/2026 consiste à tester une plateforme de contenus auprès d’une 
centaine de classes, dont au moins un tiers en région Centre-Val de Loire.  

Cette plateforme a été mise au point à partir des retours de l’expérimentation conduite sur 
l’auprès de 30 classes, de la maternelle au lycée, sous l’impulsion de Gille HALBOUT, alors 
recteur de l’académie d’Orléans Tours. 

Ce projet vise à reconnecter les élèves au vivant et à leur transmettre les fondamentaux d’une ali-
mentation saine, durable et équilibrée à travers quatre types d’ateliers très expérientiels :  

> cuisine,  
> plantation,  
> équilibre alimentaire, 
> agriculture.  

Au total, 138 ateliers de cuisine, 103 rencontres avec des agriculteurs, 45 ateliers d’équilibre ali-
mentaire et 51 ateliers de plantation ont été menés. Chaque niveau scolaire a bénéficié de contenus 
adaptés, allant de la cueillette suivie de cuisine pour les plus jeunes à des conférences thématiques 
et visites pour les lycéens. Le programme a également mobilisé des chefs cuisiniers, y compris ceux 
de la restauration collective, et a impliqué les familles. 

Pourquoi éduquer à l’alimentation ?

LE PROJET 2024 - 2025 EN CHIFFRES

30
classes

20
établissements

138
ateliers cuisine

51
ateliers plantation

103
échanges agriculteur

45
ateliers équilibre alimentaire

Le projet en Région CVDL et son 
essaimage avec la plateforme 
Ecole de l’alimentation
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L’évaluation du programme, menée à partir de plus de 500 questionnaires élèves, parents et ensei-
gnants, révèle un impact très positif : meilleure reconnaissance des aliments, sensibilisation accrue 
à l’équilibre alimentaire, découverte du monde agricole. Malgré ces avancées, des marges de progrès 
subsistent, notamment sur la compréhension des enjeux environnementaux et la capacité à relier 
théorie et pratique dans le secondaire. 

L’expérimentation a également mis en lumière plusieurs enseignements clés pour la suite du projet :  

> le coût moyen par classe, environ 4 000 € (lié notamment à l’indemnisation de tous les interve-
nants) constitue un frein à une généralisation à grande échelle, 

> les classes de cycle 3 (CE2-CM1-CM2) apparaissent comme le niveau le plus propice à l’intégra-
tion de ce type de programme, tant sur le plan pédagogique qu’organisationnel.  

Face au succès rencontré par ce programme, de nouveaux territoires ont exprimé leur volonté d’y 
prendre part dès la rentrée 2025. Pour anticiper cette montée en puissance, l’Open Agrifood a orga-
nisé des ateliers de réflexion, réunissant enseignants, collectivités, professionnels de l’alimentation 
et acteurs du monde agricole. Ces temps d’échange ont permis d’imaginer les conditions d’un dé-
ploiement national.  

LE PROJET 2024 - 2025 EN CHIFFRES

ateliers équilibre alimentaire

6 76 % des élèves savent qu’un
fruit hors saison pousse sous
serre chauffée après
l’intervention, contre 58 %
avant.

LES FRUITS
DE SAISON

70 % des élèves savent lire
une étiquette nutritionnelle
après le programme, contre
43 % avant.

LA LECTURE
D’UNE ÉTIQUETTE

86 % des élèves identifient
les nuggets comme ultra-
transformés après
l’intervention, contre 66 %
avant.

LA RECONAISSANCE
DES ALIMENTS

68 % des élèves savent
repérer et interpréter le
nutriscore après le
programme, contre 44 %
avant.

LE NUTRISCORE

72 % des élèves déclarent que
les tomates hors saison sont
plus polluantes après le
programme, contre 59 % avant.

L’IMPACT
ENVIRONNEMENTAL

91 % des élèves savent qu’un
soda contient 6 morceaux de
sucre après le programme,
contre 75 % avant.

LES BOISSONS
SUCRÉES

58 % des élèves associent la
consommation responsable à
l’environnement après le
programme, contre 44 % avant.

LES ENJEUX
DURABLES

L’évolution des connaissances des élèves à l’issue du programme
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Pourquoi éduquer à l’alimentation ?

Essaimage du projet avec la plateforme www.ecole-alimentation.fr

Pour répondre à cette contrainte de coût, le projet 
évolue en 2025-2026 vers un format plus auto-
nome et soutenable, tout en conservant l’ambi-
tion de transmettre une éducation à l’alimenta-
tion de qualité.  

Le cœur de cette nouvelle phase repose sur la 
création et le test d’une plateforme pédago-
gique en accès libre, pensée pour accompagner 
les enseignants dans la mise en œuvre des ate-
liers sans faire systématiquement appel à des 
intervenants extérieurs.  

L’école de l’alimentation sera expérimentée dès 
la rentrée auprès d’un panel d’établissements pi-
lotes, afin de préparer une généralisation du dis-

positif à l’échelle nationale en 2026. Cette phase de test mobilisera une centaine de classes, à la fois 
des classes déjà engagées en 2024-2025 et des établissements découvrant le programme pour la 
première fois dans d’autres régions (Bretagne, Ile-de-France, Paris, Hauts-de-France), afin de recueillir 
des retours diversifiés. 

Structurée autour des quatre mêmes grands axes – agriculture, plantation, équilibre alimentaire et 
cuisine – la plateforme proposera : 

> des contenus « clés en main » gratuits : fiches pédagogiques, tutoriels, vidéos, recettes, etc. ; 
> un espace « à la carte », permettant ponctuellement de mobiliser des intervenants spécialisés (à la 
charge des établissements) ; 
> une interface simple avec système de notation et de commentaires 
pour permettre aux enseignants de faire remonter leurs observations et 
d’adapter les contenus au fil du temps. 

L’objectif est double : faciliter une prise en main autonome par les 
équipes éducatives tout en garantissant un ancrage territorial via des 
outils concrets et contextualisés. 

Au cours de cette année scolaire, les classes bénéficieront des mêmes 
ateliers que ceux qui ont été testés l’année dernière. Cependant, ce 
ne sera plus un intervenant extérieur, mais bien l’enseignant, qui les 
conduira. Comme cette année, le nombre d’ateliers et le contenu va-
rie en fonction du niveau scolaire des élèves afin de leur proposer des 
contenus adaptés à leur âges et à leur niveau de compréhension.  
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La plateforme permettra également de tester le programme dans différents contextes : environ 25 
% des enseignants en éducation prioritaire (REP), et environ 25 % en zones rurales, pour analyser les 
différences d’usage selon les publics et les territoires. 

Description de la plateforme et de l’orientation du programme : L’école de l’Alimentation 

Pour se connecter : 

https://ecole-alimentation.fr/
						             ID : demo	  

MDP : demo 

Cette plateforme pédagogique innovante s’adressera à un large public, incluant enseignants, parents 
et élèves. Les contenus seront organisés selon quatre axes principaux : l’agriculture, la plantation, 
l’équilibre alimentaire et la cuisine. Variés, ils iront de fiches pédagogiques à des tutoriels de cuisine, 
et viseront à offrir une expérience d’apprentissage complète et interactive.  

Dans un premier temps, la plateforme va se concentrer sur les enseignants sur la partie « le pro-
gramme clef en main ».  

	      
	       Axe cuisine  

L’objectif est de fournir aux enseignants les clés pour mener un atelier cuisine en autonomie à tra-
vers des tutos et différentes fiches pédagogiques. Plusieurs éléments seront abordés : une partie sur 
l’hygiène et la sécurité, une partie sur le matériel et les denrées alimentaires et des fiches recette avec 
une recette par mois en fonction de la saisonnalité. Des outils seront proposés pour faire le lien entre 
le produit agricole et la recette. 
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	     Axe plantation  

L’objectif de cet axe est d’apporter toutes les ressources nécessaires (vidéos, fiches pédagogiques) 
pour conduire des ateliers plantation. Différents contenus seront proposés :  

> Des fiches sur comment réaliser un jardin (sans terrain, en classe, dans la cour, créer un jardin de 
poche) ; 
> Des fiches sur le jardinage durable (utilisation de l’eau, compost, biodiversité...) ; 
> Les outils de jardinage nécessaires ; 
> Plusieurs activités pour la classe avec des fiches pédagogiques ; 
> Des vidéos pratiques et pédagogiques. 

 	     
	     Axe agriculture  

L’objectif de cet axe est de donner les ressources pour sensibiliser les élèves à l’agriculture du-
rable, à la fois sur les aspects théoriques et pratiques. Les principaux contenus seront :  

> Des vidéos d’agriculteurs ; 
> La possibilité de faire une visio avec un agriculteur ;  
> Un agriculteur correspondant par classe ;  
> Un forum/blog que les enseignants pourront animer pour que les élèves échangent avec un agri-
culteur.  

Différents contenus seront ajoutés au cours de l’année comme des échanges entre les enfants et les 
agriculteurs, des mini reportages d’enfants qui vont à la ferme du point de vue de l’enfant, l’évolution 
des cultures ou de la plantation chaque semaine jusqu’à la récolte ou la moisson, la transformation 
d’un aliment en partant du produit final pour remonter au produit initial.

 	  Axe équilibre alimentaire  

L’objectif de cet axe est d’apporter les outils pour animer un atelier en classe sur le petit-déjeuner et 
sur le goûter. On retrouvera :  

> Des séances sur le petit-déjeuner et le goûter ;  
> Des documents sur la pyramide alimentaire, les familles d’aliments du petit-déjeuner et les por-
tions du goûter.  
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Pour faciliter le déploiement du projet, l’Open Agrifood Initiatives offre, grâce à ses mécènes, un kit de 
matériel de plantation et/ ou un kit de matériel de cuisine si les établissements s’engagent à réaliser 
au moins 10 ateliers durant l’année scolaire. En fonction de l’engagement des établissements et des 
possibilités de financement du projet, une visite d’une ferme, d’un restaurant, d’une usine de trans-
formation, d’un lycée agricole ou hôtelier, sera aussi offerte en fin d’année. 

À long terme, l'ambition est d'implanter ce programme à l'échelle nationale, afin de toucher un maxi-
mum de bénéficiaires. Testée durant l’année scolaire 2025-2026, elle permettra d’observer les pra-
tiques, de recueillir les retours des enseignants et d’ajuster les contenus et les modalités pédago-
giques en vue d’une diffusion élargie dès 2026-2027. 

Un système simple de notation et de commentaires sera mis à disposition des enseignants afin 
d’évaluer la qualité et la pertinence des res-
sources proposées. Cette phase expérimentale 
visera à identifier les contenus les plus utiles et 
les plus mobilisés pour accompagner efficace-
ment la mise en place des ateliers. Elle permettra 
également de mieux comprendre combien d’ate-
liers sont réalisés sur une année grâce à la plate-
forme, quelles articulations peuvent être établies 
entre le temps scolaire, la pause méridienne et le 
temps périscolaire — notamment en internat —, 
et comment les usages varient selon les niveaux 
scolaires ou les contextes territoriaux, qu’ils 
soient urbains, ruraux ou en éducation prioritaire. 

Enfin, cette période de test permettra de repérer 
les éventuels freins rencontrés sur le terrain, mais aussi de mettre en lumière les leviers d’adhésion 
et les facteurs de réussite, afin de consolider les bases d’un déploiement national cohérent, réaliste 
et ambitieux. 

Voici des documents relatifs à ce projet : 

> La vidéo qui résume le projet de l’année dernière : Video_EDA_2025_soustitre.mov 

> Le rapport rédigé sur l’expérimentation de l’année dernière (plus de 200 ateliers) : 
Bilan du Projet Education à l'Alimentation au 24 décembre 2024.pdf 

> Une vidéo sur la plateforme : demonstration_plateforme_eda_v3.mp4 

 Une synthèse est disponible sur notre site internet : Site web Open Agrifood 

Contacts presse : 

Florence DUPRAZ - Directrice générale
06 20 55 89 19  - fdupraz@openagrifood-orleans.org

Simon Mocoeur - Directeur communication
02 38 71 95 87 - smocoeur@openagrifood-orleans.org

https://openagrifood-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/cturbeaux_openagrifood-orleans_org/EfaR0DhidKVKrqswVU8dMncB0Bae5CRG1m8anl2Lq8LGfA
https://openagrifood-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/onedrive_openagrifood-orleans_org/EbhCnYO6VP1NlR3dY1CCMtsBR1UzOJu4ge_gEjnRMrSwGQ?e=8Ax6x4
https://openagrifood-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/onedrive_openagrifood-orleans_org/EbpnKDIypGNOhQZbcY8zms8BTRNBvnz6R_IlfE03QMIR_w?e=7j7jcE
https://www.openagrifood.org/

