Au-dela du premier objectif de se nourrir, I'alimentation donne I'opportunité
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a chacun d’exercer son réle de citoyen sur plusieurs parametres :
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% Le bien-étre animal

Outre la pression sur les ressources et les difficultés a les éliminer, les emballages peuvent
représenter un danger pour la santé. Certaines substances dangereuses dans les emballages

» L’acces a I'alimentation pour tous

sont susceptibles de migrer dans les aliments et les contaminer.

Les emballages, notamment recyclés, sont les premieres causes de contamination des denrées

alimentaires.

MANGEONS-NOUS
DU PLASTIQUE ?

C’EST LA DOSE

DE PLASTIQUE QUE
NOUS MANGERIONS
CHAQUE SEMAINE

= le poids d’une carte

de crédit par an

COMMENT
RETROUVE-T-ON
DU PLASTIQUE Il
DANS NOTRE
ALIMENTATION ?

Dans quoi ? : principalement Peau, la biére,

les crustacés ef le sel

Lorsque certains plastiques chauffent ils se dégradent
et des particules peuvent rentrer dans les aliments

qui sont consommeés contre notre gré.

Mieux vaut donc ne pas boire I'eau d'une bouteille qui aurait

chauffé dans votre voiture par exemple, utiliser une gourde
en acier ou en verre, Ce qui permettra d'acheter moins de

DEJA C’EST QUOI
LE PLASTIQUE ?

A base de pétrole
et de produits chimiques,
il a pour but de garantir
une rigidité, de la souplesse
ou encore de résister
ala chaleur...

Ne pas chauffer les plastiques alimentaires,
en particulier aux micro-ondes, les plastiques
alimentaires, y compris les étirables qui
ne doivent pas entrer en contact avec
des corps gras.

Conserver les aliments, nature
ou cuisinés, dans un récipient de verre,
céramique, fonte ou en inox
(acier inoxydable).

26,5%

DES PLASTIQUES
EST REELLEMENT
RECYCLE

C'EST LA PRODUCTION
DE DECHETS MENAGERS
PAR AN ET PAR FRANCAIS.
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ALTERNATIVES
AUJOURD’HUI
AU PLASTIQUE

Le bioplastique contenant de I'amidon de mais,
de blé ou de la fécule de pomme de tferre,
Est-ce un bon parti ?

AVANTAGES

* 3 base de ressources d'origine végétale, animale,
résiduelle, algale

« Utilisation de matiéres renouvelables

et moins de matiéres fossiles

+ Contient moins de pétrole que du plastique

INCONVENIENTS

« Utilisation de denrées alimentaires pour faire du bioplastique,
utilisation d'eau pour la culture du mais notamment

* bioplastique ne veut pas forcément dire

biodégradabilité et inversement

» Coit de production élevé (5 centimes pour un sac plastique
contre 9 cts pour un bioplastique)

* Production trop restreinte seulement 3% du marché




10 millions de tonnes, 10 milliards de kilos : c'est le poids annuel

B LE CRSPILLAGE RLIMENTRIRE
2 UN SCANDALE ETHIQUE, ENVIRINNEMENTAL
@  ET ECONOmiOUE

DE NOURRITURE
SONT JETEES OU PERDUES CHAQUE ANNEE DANS LE MONDE™
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FRUITS ET LEGUMES DU FROID, TOUS
MNOM CALIBRES = JETES DES PRODUITS SONT ABIMES | |LES pRODUITS SONT JETES
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PERTES PENDANT LA MESTHETIOUES". SURPLUS D'ACHAT, OUBLIS
PREPARATION DES PLATS | coURSE A LA FRAICHEUR DANS LE REFRIGERATEUR,
CUISINES DES PRODUITS PORTIONS TROP GROSSES

NOUS SOmmMES TOUS ViCTimES
ET RESPONSABLES DU GRSPILLAGE

CHEZ NDUS, QUE MET-ON R LA POUBELLE ?

REPARTITION DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE
DANS LES POUBELLES DES MENAGES ET DES PETITS COMMERCES
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du gaspillage alimentaire
estimé chaque année en
France.

Selon une étude de I'ADEME de 2016, 18% de
la production alimentaire destinée a Ia
consommation humaine serait gaspillée
chaque année. Ce gachis se répartit comme
suit :

32% pour la production agricole ;
21% pour la transformation ;
14% pour la distribution ;

14% pour la restauration (collective et
commerciale) ;
e 19% pour la consommation a domicile.


http://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/pertes-et-gaspillages-alimentaires-201605-rapport.pdf

21 % des Frangais estiment rencontrer des difficultés financiéres pour « se procurer une alimentation saine
permettant de faire trois repas par jour »,

Au-dela du seuil de pauvreté, 35 % des personnes interrogées disposant d’un revenu compris entre 1 200
et 2 000 euros mensuels ont répondu rencontrer des difficultés financiéres pour « se procurer une
alimentation saine permettant de faire trois repas par jour ».

L'étude réalisée pour les Bangues Alimentaires en 2018, auprés de bénéficiaires de lMaide alimentaire,
ETUDE confirme les évolutions observées dans les Studes précédentes : T1% des foyers vivent avec moins
«de 1000 eurce par mais (821 euros par mais en moyenne).

Le profil d"emploi reste précaire ou & temps partiel, avec un tiers des bénéficiaires au chimage (30%).
La majorité sont des femmes (69%) et 33 % des familles monoparentales.
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Enurle C5A/Banguos Almentaies 2018, .
L'gtude C5A s'appuie sur la consuttation de plus de 2 000 béndfickans
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vl Les Francais
C@ & le bien-étre animal 3§

Quel intérét pour le bien-étre animal
dans la population francaise ?

prise de conscience
respect

bien-étre nouvelles générations
animal

important!

prendre de I'ampleur

le bien-&tre animal est trés important
pour 71% des 18-24 ans

Quelle perception de la situation actuelle ?

seuls

o) ‘ . sitgation
41 A) bien-étre animal
satisfaisante

Les animaux pour lesquels il faut améliorer
le bien-étre en priorité :

78% 79%

73% T4% o7

Quel impact des vidéos, reportages....
sur la consommation de viande ?

Soit environ
la moitié (51%) des Frangais
dont la consommation

de viande a ou va baisser!



