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Reperes alimentaires : a quel
“sain” se vouer ?




Le bio est-il meilleur pour la santé ?
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* Moins de preservatives, de
pesticides, de bactéries multi-
résistantes

e Rien ne prouve qu’il existe
un lien avec la santé

e L’impact des pesticides, des
antioxydants et vitamine C
challengé

* Plus de vitamine C, des
antioxydants

* Respectueux de !'environnement

Plus de bio ou plus de contréle sur notre alimentation? |+t R
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Le probleme du suremballage

® Seulement 21% des emballages e les consommateurs ont repris en
plastiques sont recyclés en France main leur consommation

e Contradiction entre bio et suremballage
: fraude et vol ® Alternatives au suremballage
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Ne sommes-nous pas la solution au suremballage ? e
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L’étiquette: info ou

intox ?

Déclaration nutritionnelle

Liste des ingrédients

Dans Tordre décroissant de lewr importance pondérale

12 denrée.

Selon mise en forme - caractéres > 1.2 mm ou 09 mm
pour les embalages dont 1a face 13 plus grande >
80om.
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Energie SiSka 1%6koal 8%
Graisses. 259 923 3%
Dontacdes gras saturés 1559 449 2%
5459 1559 6%
Dont sucres. 209 1509 7%
Fibres alimentaires 283 083
Protéines 159 219 4%
Sel 023 00639 1%

2855 g = 2 pidces, 7 x 2 piéces par tablette.
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2 amandes, et noix de
noisettes (7%). ingré Sucre, lait pite de

Titre alcoolémique pour
boissons > 1,2% d’alcool
Ingrédients ou auxiliaires

technologiques allergénes B
Mis en évidence par une typologi dfférente du reste de
couleur,

% 5,0%, sucre), beurre de cacao**, édats de
noisettes’ vigiales (grasse de paimiste wtalement bydrogénde,
grasses de nox de coco et de paimiste partiellement hydrogénées en
proportions variables), amandes, lactasérum en poudre (de lait), noix de cajou,
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de soja, léckhine de coiza), cacao maigre en poudre,

Nom / raison sociale et adresse 4 rel
de I'exploitant de secteur

Qua ntité nette

Pays d’origine / ieu de
provenance

Quelles sont les informations essentielles pour choisir ?

Ncelot:
2301205
208 UoP3S482

e Les informations obligatoires

12 mentions obligatoires
Apparentes,

Visibles,

Claires,

Indélébiles,

Lisibles.

8 mentions facultatives

« Conditionné sous atmosphére protectrice »

« Avec édulcorant(s) »

« Avec sucre(s) et édulcorant(s) »

« Contient une source de phénylalanine »

« Une consommation excessive peut avoir des effets
laxatifs »

« Teneur élevée en caféine »

« Contient de la réglisse »

« Contient des stérols végétaux ajoutés »

w Conditions particuliéres de
conservation / utilisation

Mode d’emploi si nécessaire

Date de durabilité minimale
(DDM) / date limite de

consommation (DLC)

e Qu’est-ce qu’il est vraiment
important de remarquer ?

des Frangais jugent les informations
peu fiables
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La qualite (88%)
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* Le «made in France» (87%) e
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* les produits "bons pour la

sante” (87%)

NUTRI-SCORE
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lIs sont avant tout tournés
VEFS ...




Les applications d’aide a la consommation
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Doit-on réapprendre a manger ?
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e Le temps quotidien moyen e Comment redonner
consacré a faire la cuisine s’est I'envie de cuisiner ?

réduit par ¥ depuis 30 ans
(1989 — 2010)

e Le rble du marketing est de
nous faire mal manger ?

Faut-il rétablir un systéme d’éducation a I'alimentation? | AN
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Quel est le futur de la nutrition ?

Nouvelles technologies :
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VOS IDEES POUR LE ROBOT INTELLI
espondant & votre id

Cliquez sur un théme correspo

Existera t-il bientdt des montres qui nous diront
exactement quoi manger ? Des robot qui
cuisinent a notre place? ...

ET S'IL NE PARLAIT PAS QUE CUISINE ?
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